
SAMIRA
UNTERSTÜTZUNG
BERATUNG
NEUE PERSPEKTIVEN

WIR HELFEN DIR! 
WIR SIND FÜR DICH DA! 

Bei SAMIRA unterstützen wir Frauen  
und ihre Familien, die aus einem anderen  
Land nach Deutschland gekommen sind.

Ein Beratungsangebot für geflüchtete und 
zugewanderte Frauen.

AWO Lore-Agnes-Haus
Lützowstraße 32
45141 Essen
0201 31053
www.lore-agnes-haus.de

Svenja: 0175 9780425
Astrid: 0171 6493885

SAMIRA@AWO-NIEDERRHEIN.DE

MEHR INFOS 

Du hast Fragen? Du kannst uns anrufen. 
Oder eine Nachricht schreiben. 
Oder vorbeikommen.

Das Projekt „SAMIRA – Sys-
temische Arbeit mit Migran-
tinnen und ihren Familien im 
Rahmen von Beratung“ wird 
gefördert aus Mitteln der 
Deutschen Fernsehlotterie.



Bei SAMIRA unterstützen wir Frauen und ihre 
Familien. Wir hören zu. Wir schauen gemeinsam 
auf deine Situation. Astrid unterstützt dich bei 
Formularen und Behörden. Svenja hat Zeit für 
deine persönlichen Themen. Wir überlegen, was 
dir helfen kann. Wir finden gemeinsam Wege, die 
zu deinem Leben passen

Samira bietet auch Frauen-Gruppen an.  
Dabei kannst du andere Frauen kennenlernen.  
Ihr könnt euch austauschen. Gemeinsam unter-
nehmen wir auch Ausflüge. Zusammen fassen  
wir neuen Mut!
Du bist nicht allein! 
Du bist herzlich willkommen!

Wir sprechen über Familie, Alltag und  
Partnerschaft.
Ich begleite dich durch schwierige Zeiten.
Gemeinsam finden wir Lösungen.
Wir stärken deine Fähigkeiten und entwickeln 
neue Perspektiven.
Gemeinsam schauen wir auf deine ganze 
Situation, nicht nur auf ein einzelnes 
Problem.

Ich bin Svenja.  
Du kannst mit mir  
über dein Leben, deine  
Wünsche oder deine 
Sorgen reden. 

Ich bin Astrid.  
Ich helfe dir bei 
wichtiger Post, 
Formularen und 
Terminen. 

Gemeinsam füllen wir deine Anträge aus.
Ich helfe dir mit Post von Ämtern.
Wir sortieren zusammen deine Unterlagen.
Wir vereinbaren Termine bei Behörden.
Damit du damit keine Sorgen hast. 


