Du hast Fragen? DU kannst uns anrufen.
Oder eine Nachricht schreiben.
Oder vorbeikommen.

g AWO Lore-Agnes-Haus
< LOtzowstraie 32
45141 Essen
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wwwlore-agnes-haus.ce

SAMIRA@AWO-NIEDERRHEIN.DE
B Svenja: 0175 9780425
. Astrid: 0171 6493885
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Das Projekt ,SAMIRA - Sys-
A Wo Beratungszentrum ¢ isohe Arbeit mit Migran-
Lore-Agnes Haus tinnen und inren Familien im

Rahmen von Beratung* wird
gefordert aus Mitteln der
Deutschen Fernsehlotterie.

SAMIRA

UNTERSTUTZUNG
BERATUNG
NEUE PERSPEKTIVEN

IR HELFEN DIR!

Bei SAMIRA unterstutzen wir Frauen
und ihre Familien, die aus einem anderen
Land nach Deutschland gekommen sind.

Ein Beratungsangebot fur gefllichtete und
zugewanderte Frauen.




Bei SAMIRA unterstutzen wir Frauen und inre
Familien. Wir horen zu. Wir schauen gemeinsam
auf deine Situation. Astrid unterstutzt dich bei
Formularen und Behodrden. Svenja hat Zeit flr
deine personlichen Themen. Wir Uberlegen, was
dir helfen kann. Wir finden gemeinsam \Wege, die
ZU deinem Leben passen

Ich bin Astrid.
Ich helfe dir bei
wichtiger Post,
Formularen und
Terminen.

Gemeinsam fullen wir deine Antrage aus.
Ich helfe dir mit Post von Amtern.

Wir sortieren zusammen deine Unterlagen.
Wir vereinbaren Termine bei Bendrden.
Damit du damit keine Sorgen hast.

Ich bin Svenja.

Du kannst mit mir
liber dein Leben, deine
Wiinsche oder deine
Sorgen reden.

Wir sprechen Uber Familie, Allitag und
Partnerschaft.

Ich begleite dich durch schwierige Zeiten.
Gemeinsam finden wir Losungen.

Wir stérken deine Fahigkeiten und entwickeln
neue Perspektiven.

Gemeinsam schauen wir auf deine ganze
Situation, nicht nur auf ein einzelnes
Problem.

Samira bietet auch Frauen-Gruppen an.

Dabei kannst du andere Frauen kennenlernen.
Ihr kdnnt euch austauschen. Gemeinsam unter-
nehmen wir auch Ausfliige. Zusammen fassen
wir heuen Mut!

Du hist nicht allein!

Du hist herzlich willkommen!



